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LABORA ist eine gemeinnützige Gesell-

schaft die sich zum Ziel gesetzt hat, Dauer-

arbeitsplätze für Langzeitarbeitslose zu 

schaffen. Dafür werden sie qualifiziert und 

sozial begleitet. Bei Labora haben z. Z. 135  

Menschen Arbeit gefunden. 

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit, in einem 

unserer Werkstattbereiche zu arbeiten und 

im Umgang mit Material und Werkzeug das 

jeweilige Berufsfeld kennen zu lernen. Wir 

wollen gemeinsam mit Ihnen eine berufli-

che Perspektive für Sie entwickeln und un-

terstützen Sie bei der Arbeits-

/Ausbildungsplatzsuche und Bewerbun-

gen. Unsere Unterstützung bieten wir Ih-

nen auch in anderen Bereichen an, wie 

Wohnungssuche oder dem Lösen finan-

zieller Probleme. 

Bischöflicher Stuhl Hildesheim 

Kath. Kirchengemeinde Peine 

Kath. Kirchengemeinde Wolfsburg 

Kolping Diözesanverband Hildesheim 

Kath. Arbeitnehmerbewegung (KAB) 

 

Gefördert durch: 

 

Stadt-Hildesheim 

Landkreis-Hildesheim 



 

• PC-Grundlagenqualifizierung MS-Office 

• Verfassen / Gestalten von Textbeiträgen 

• Bildbearbeitung 

• Entwicklung / Entwurf / Gestaltung / Herstel-
lung von Printmedien, digitalen Präsentatio-
nen u. Beiträgen für das Web 

• Kaufmännischer Bereich 

• Vermittlung in Betriebspraktika 

• Allgemeinbildender Unterricht 

• 30 Stunden pro Woche 

• Urlaub 

 

• Schulpflichterfüllung 
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• Neue Lernchance 

 

• Unterstützende Angebote in den Bereichen 
Rechnen, Schreiben, Lesen 

 

• Themenbezogene Workshops 

 

• Anbindung direkt in den Werkstattbereichen 
(Gestaltung & Design, Holz, Metall und Fahr-
rad oder Hauswirtschaft-Service-Reinigung) 
oder in betriebliche Praktika 

 

• Persönliche Beratung (z.B. Erarbeitung von 
persönlichen Konflikt- und Problemlösungen) 

 

• Berufliche Perspektiventwicklung 
 
 

• (Unterstützende Hilfe in den Bereichen Le-
bens-, Schul- und Berufswegplanung) 

 

 

• Ferien 

 

• Maßanfertigung von Regalen, Tischen, 
Stühlen, Schränken und Kindermöbeln 

• Innenausbauten wie Vertäfelungen und 
Raumteilung 

• Vermittlung in Betriebspraktika 

• Allgemeinbildender Unterricht 

• 30  Stunden pro Woche 

• Urlaub 

• Instandsetzung von gebr. Fahrrädern 

• Konstruktion und Anfertigung von Spezial-
rädern (Lasten-, Werkstatt-, Behinderten-
fahrräder, Tandems u.ä.) 

• Partnerschaftsprojekte in Afrika und Zent-
ralamerika 

• Fahrradverleih an gemeinnützige Einrich-
tungen, Gruppen oder Einzelpersonen 

• Allgemeine Schlosserarbeiten 

• Vermittlung in Betriebspraktika 

• Allgemeinbildender Unterricht 

• 30  Stunden pro Woche 

• Urlaub 

• Lebensmittelkunde 

• Nahrungszubereitung 

• Gesunde Ernährung 

• Reinigungsarbeiten 

• Wäschekunde 

• Wäschepflege 

• Vermittlung in Betriebspraktika 

• Allgemeinbildender Unterricht  

• 30 Stunden pro Woche 

• Urlaub 
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